
Zážitkový kurz první pomoci 

premium

 

 Ing. Lukáš Háze, LL.M.

 Bc. Dominik Huňák, DiS.

Výuka 
první pomoci



SDH + veřejnost

Kontaktní osoba: 

 OBJEDNATEL

▪ Veronika Novotná
▪ 777 790 658

▪ Zahořice u Volyně, Čestice 387 01



▪ Základní teorie první pomoci u dospělých + interní stavy

▪ Praktický nácvik první pomoci – kardiopulmonální resuscitace  

s použitím automatizovaného externího defibrilátoru, nácvik  vypuzení cizího 

tělesa z dýchacích cest za využití speciální vesty

▪ 2x modelová situace a její vyhodnocení + mikrosimulace

▪ Interaktivní soutěž + odměny

 NÁPLŇ KURZU



▪ Základní teorie první pomoci u  dospělých – bezpečnost zachránce,  volání na 

tísňovou linku, přístup k osobě v bezvědomí, kardiopulmonální resuscitace 

(KPR) + použití automatizovaného externího defibrilátoru (AED), zástava 

krvácení. Teoretická část je obohacena o reálná videa/audio záznamy, + interní 

stavy tzn. (bolesti na hrudi, cévní mozková příhoda, křeče atd.)

 NÁPLŇ KURZU



▪ Praktický nácvik první pomoci – KPR + AED v týmové  spolupráci 

účastníků kurzu pod dozorem zdravotnického  záchranáře. Nácvik 

vypuzení cizího tělesa z dýchacích cest za  využití speciální vesty.

 NÁPLŇ KURZU



▪ Modelové situace + mikrosimulace – Všichni zúčastnění si vyzkouší 

úlohu jak  zachraňujícího, tak i zachraňovaného. Modelová situace 

zahrnuje  maskování umělou krví a využití dalších rekvizit pro vytvoření  

realistického scénáře. V rámci kurzu je kladen důraz především na  

praktickou výuku, která je pro reálné situace zásadní.

 NÁPLŇ KURZU



▪ Interaktivní soutěž – Kvíz upevní nabyté znalosti účastníků v této oblasti 

zábavnou formou. Kvíz si každý účastník načte do svého mobilního 

telefonu/notebooku, podmínkou je přístup k internetu. 

V případě nutnosti vám lektoři poskytnou připojení mobilních dat. Účastníci 

kurzu si interaktivním způsobem prověří své schopnosti 

v poskytování první pomoci a nejlepší z nich bude odměněn tematickým 

dárkem.

 NÁPLŇ KURZU



▪ Podle požadavků zadavatele je možné kurz přizpůsobit individuálně

▪ Kurzy odpovídají dle doporučených evropských guidelines

▪ Kurz je veden zkušenými zdravotnickými záchranáři z praxe

 NÁPLŇ KURZU



Cena za kurz je 17 000 Kč

Cena je finální a vč. veškerých nákladů spojených s realizací kurzu

Kapacita na kurz je počítána na 20 osob

Časový harmonogram je od 9:00 – 13:30, lze přizpůsobit dle požadavků klienta

 CENOVÁ KALKULACE



Ing. Lukáš Háze, LL.M.

jednatel společnosti

+ 420 723 256 152

 KONTAKTY

Bc. Dominik Huňák, DiS

zástupce jednatele

+ 420 603 910 466

info@vyukapp.cz
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Ing. Lukáš Háze, LL.M.

▪ Rasošky 31, 552 21 Rasošky

▪ IČO: 19525991

▪ neplátce DPH - fyzická osoba zapsaná v živnostenském rejstříku

▪ email: info@vyukapp.cz

▪ telefonní číslo: + 420 723 256 152

▪ web. stránka: www.vyukapp.cz

 DODAVATEL
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